rie zimowe
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Bezpieczne
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Drodzy uczniowie !!! Zblizaja sie ferie zimowe ;)
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" Zabawa na Sniequ, zjazdy z 9orki, jazda na nartach
czy tyzwach sprawiajg wiele radoSci i wzmacniaja nasza
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- kondycje fizyczna- Pamietajcie jednak, ze podstawa,

| %

“

jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostrozno$c!




Zabawy Sniezkami

Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz mozesz doprowadzic
do wypadku drogowego 1 jest naruszeniem przepisow prawnych.

Nie rzucaj w kolegow sniezkami z ubitego Sniegu oraz Sniegu z
kawatkami lodu 1 kamykow.

Nie celuj w twarz drugiej osoby, w mate dzieci
1 w osoby starsze.




Jazda na tyzwach

Na tyzwach jezdzij tylko na lodowiskach.

Wchodzenie na zamarzniete jeziora czy stawy jest
bardzo niebezpieczne. Pozornie tylko gruby I6d moze w
kazdej chwili zatamac sie pod Twoim ciezarem.
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WODA
Pam

BEZPIECZNA
zbiomik wodiny

Tylko dobrze zorganizowai i« | nadzorowane
. lodowisko gwarantuje bezpieczng zabawe




Gdy 16d sie pod toba zalamie
PAMIETAJ

® zachowaj spokdj

® unikaj gwaitownych ruchdw

@ za wszelkg cene staraj sie nie wplyna¢ pod 16d
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
woéd ptynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztdz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowa

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - dtuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na I6d

® caly czas staraj sie wzywac pomoc




Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETA)

@ jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wigze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

@ nie biegnij w strone osoby tongacej - pod toba 16d réwniez
moze sie zatamaé

® nigdy nie podchodZ w postawie wyprostowanej do osoby
tongcej - zwiekszasz w ten sposdb nacisk na lod

® poszkodowanego staraj sie wyciagnac z wody przy pomocy
mozliwie dtugich i wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,
paska od spodni, szalika

® nasigkniete wodg zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudnié akcje
ratunkowg

® unikaj bezposredniego kontaktu z tongcym — mozesz zostac
przez niego wciggniety do wody

® wyciggnietg z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtkg i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia

® podawaj stodkie i ciepte (nie gorgce!) ptyny do picia

@ nie polewaj poszkodowanego
ciepta wodga, poniewaz moze
to spowodowac u niego
szok termiczny

@ poszkodowanego powinien

koniecznie zbadac lekarz




Na stoku |
=

NA STOKU

e OSOba uprawiajaca narciarstwo zjazdowe lub snowboarding na
" »i> zorganizowanym terenie narciarskim, do ukonczenia 16 roku
U zycia, obowigzana jest uzywac w czasie jazdy kasku
ochronnego konstrukcyjnie do tego przeznaczonego.



5
bl
F\-\. u-"

TP s % Efﬁ-@
l'"..-v-:_‘.r b'-'-'
¢ EH rﬁey

Kf-"'r'-'

x,.rﬁaﬁf"k ’};e‘%‘

ﬁ;{;

ey ol
fE
S50 f.ﬁ). *.D,; k’ 15N

li--:f *;
‘.-:

Dekalog Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej

* 1. POSZANOWANIE DLA INNYCH OSOB

Kazdy narciarz powinien zachowywac sie w taki sposob, aby nie stwarzaé niebezpieczenstwa
dla innej osoby.

2. PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA | SPOSOBEM JAZDY

Narciarz powinien zjezdzac¢ z szybkosScig stosowng do swoich umiejetnosci oraz
rodzaju, stanu trasy i warunkow atmosferycznych.

3. WYBOR TORU JAZDY

Narciarz jadacy powyzej musi ustaliC taki tor jazdy aby nie zagrazac narciarzowi jadgcemu
ponize;.
4. WYPRZEDZANIE

Wyprzedzaé mozna zaréwno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie lewej lub
prawej, lecz wytgcznie w takiej odlegtosci, ktora nie stworzy zagrozenia dla wyprzedzajgcego.

5. RUSZANIE Z MIEJSCA | PORUSZANIE SIE W GORE STOKU

Narciarz lub snowboarder korzystajacy z oznakowanej drogi zjazdu przy dotgczeniu sie do
ruchu lub podejsciu w gore stoku, musi spojrzeC w gore i w dét, aby upewnic sie, ze moze to
uczyni¢ bez spowodowania zagrozenia dla siebie i innych. 9



i Dekalog Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej

i 6. ZATRZYMANIE NA TRASIE

& Nalezy unikac zatrzymywania sie na trasie zjazdu, zwlaszcza w miejscach zwezen i

5 ’{gﬁ‘;:%gf%f miejscach o ograniczonej widocznosci.
“f< »{, 7.PODCHODZENIE | SCHODZENIE
fﬁrﬁ%ﬁ: '¥%% Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wytacznie skrajem
K2 trasy.
& 8. PRZESTRZEGANIE ZNAKOW NARCIARSKICH
N

S 8 Kazdy narciarz powinien stosowac sie do znakéw narciarskich ustawionych na trasach.
iS.#ls 9. ZACHOWANIE SIE W RAZIE WYPADKU
" "W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu powinien udzieli¢ pomocy

L poszkodowanemu.
EX 10. OBOWIAZEK UJAWNIENIA TOZSAMOSCI
88 1 e

‘,.,EF; aﬂ Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy jest sprawcg wypadku, poszkodowanym

WSS czy Swiadkiem, musi w razie wypadku podac swoje dane osobowe. 0
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ZnakKi informacyjne w gérach

Oznaczenie lewej/ prawej
granicy narciarskiej trasy

Zjazdowej

Punkt ratownictwa

narciarskiego
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Znaki ostrzegawcze w gérach

iC-6
Zwezenie na trasie Niebezpieczenstwo
wypadnigcia z trasy

Pracujace urzadzenie

lub spadnigcia zasniezajacee
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Znaki zakazu w gérach

B-1
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Zakaz jazdy na

nartach

Zakaz jazdy na

Zakaz jazdy na

sankach

snowboardzie
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Gdy sie zqubisz...

& Zachowaj spokoj! Nie panikuj i nie ptacz! To zdarzyto sie
iU kazdemu z nas!

Gdy masz telefon zadzwon do opiekuna.
Dobrze miec¢ bransoletke z numerem telefonu rodzica

Udaj sie do osoby godnej zaufania np.. kasjerki,
recepcjonistki, kelnerki | powiedz co sie stato

14




Pozostate wskazowki

Zawsze informuj rodzicow lub opiekunow gdzie
L5 wychodzisz, z kim i kiedy wrdcisz.

Nie umawiaj sie i nie oddalaj sie z osobami obcymi.

~ Pod nieobecnosc rodzicow zamknij drzwi i nie wpuszczaj
4>  0sOb obcych do domu bez wzgledu na to za kogo sie
“H¥. Ppodajg (np. policjanta, listonosza, elektryka, urzednika).

Nie doczepiaj sanek do samochodu ani innych pojazdow.
ﬁ%é»%ﬁ
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Sk Odpocznij do komputera

£ Wedtug rekomendacji dzieci od 4 do 8 klasy powinny dziennie
Ag spedzac do 2 godzin dziennie przed urzadzeniami cyfrowymi.

"a"'ﬂk""tﬁ#‘i
hhig?gh:{\' = 7
;‘%T% %. Praca przed komputerem meczy oczy i mozg oraz wplywa
£ negatywnie an nasza sylwetke

Przerwe od komputera czy telewizora
spedzaj aktywnie i kreatywnie:

wyjdz na dwaor, pocwicz, rozwigz tamigtowki
poczytaj ksigzki.




Korzystaj z internetu madrze

1. Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko,
& numer telefonu czy adres domowy.
" ‘%ﬁ‘ "%@ 2. Nie umieszczaj w sieci swoich zdjeé
‘%ﬁ?ﬁ > 3. Nie ufaj osobom poznanym w sieci! Nie spotykaj si¢ z osobami
2% :31& %‘& poznanymi w Internecie.
% 4. Nie klikaj w nieznane linki i reklamy.
5. Mow rodzicom, jesli co$ Cie niepokoi.

__ 6. Szanuj innych w sieci. Pamigtaj, by traktowac¢ innych z szacunkiem.

Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na

%ﬁ agresje.

17



> use Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$€ pozwola Ci
ot cieszyé sie zimowa aura oraz spedzi€ ferie zimowe
bezpiecznie:

* Zyczymy udanych ferii {!!

Komenda Powiatowa Policji w tecznej

18
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