rie zimowe
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Drodzy uczniowie !!!

Zimowe ferie zblizaja sie do nas wielkimi krokami-
Bedzie to czas wolnych dni, odpoczynku od zajec
szkolnych, beztroskich zabaw | spedzania czasu na
Swiezym powietrzu- Jednak nie bedzie to czas
wolny od troski o whasne bezpieczenstwo-



Ubierz sie stosownie do temperatury panujacej na

dworze: Nie zapomnij o czapce i rekawiczkach!




Zjezdzanie na sankach

Sprawdz stan techniczny swoich sanek.
Wybieraj bezpieczne miejsca do jazdy na
sankach, z dala od drogi, zbiornikow wodnych,

Sprawdz tor jazdy czy na trasie nie wystajg druty, gatezie 'ie mav
szkia.

W czasie zjazdu zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych osob.

zaparkowanych samochodow, latarni i drzew.

Nie doczepiaj sanek do samochodu.

Wyznaczcie miejsce bezpieczne do wchodzenia na gorke. .






Zabawy Sniezkami

Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz mozesz
doprowadzi¢ do wypadku drogowego.

Nie rzucaj w kolegdow $niezkami z ubitego Sniegu oraz Sniegu
z kawatkami lodu 1 kamykow.

Nie celuj w twarz drugiej osoby 1 w mate dzieci
1 w 0soby starsze.
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Jazda na tyzwach

Na tyzwach jezdzij tylko na lodowiskach.

Wchodzenie na zamarzniete jeziora czy stawy jest
bardzo niebezpieczne. Pozornie tylko gruby I6d moze w
kazdej chwili zatamac sie pod Twoim ciezarem.



Wchodzenie na zamarzniete jeziora czy stawy
jest bardzo niebezpieczne. Pozornie tylko gruby
lod moze w kazde) chwili zatamacC sie pod
Twoim ciezarem.
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BEZPIECZNA
zbiomik wodiny

Tylko dobrze zorganizowai i« | nadzorowane
. lodowisko gwarantuje bezpieczng zabawe




Gdy léd sie pod Toba zatamie

Zachowaj spokdj i wotaj o pomoc.
Staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciagajac sie na
rekach, chwytajgc sie np. gatezi.

Gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu czotgajgc sie, aby zmniejszy¢
hacisk na lod.




o Na nartach

F | dece snowboardowej

a{f‘ ﬁ%& Zat0z kask, do 16 roku zycia jest to obowigzkowe.
i " Dostosuj predko$é zjazdu do swoich umiejetnosci.

Uwazaj na innych narciarzy, zachowaj od nich
bezpieczng odlegtosc.

Przestrzegaj znakéw narciarskich.
Nie czepiaj sie do samochodu lub innych pojazdow.
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Gdy sie zqubisz...

Nie panikuj I nie ptacz, to zdarzyto sie kazdemu
Zachowaj spokoj
Gdy masz telefon zadzwon do opiekuna

Udaj sie do osoby godnej zaufania np.. kasjerki,
recepcjonistki, kelnerki | powiedz co sie stato

Dobrze miecC bransoletke z numerem telefonu
rodzica.
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Odpocznij do komputera

Wedtug rekomendacji dzieci od 1 do 3 klasy powinny

dziennie spedzac do 1 godzinny dziennie przed
urzgdzeniami cyfrowymi.

Praca przed komputerem meczy oczy i mdzg oraz
wptywa negatywnie an nasza sylwetke

Przerwe od komputera czy telewizora spedzaj aktywnie

| kreatywnie: wyjdz na dwor, pouktadaj klocki, rozwigz
tamigtowki, czytaj ksigzki.
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g%eéé%%ﬁé; Korzystaj z internetu madrze
:

& 1. Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko,

o) &;‘;%» numer telefonu czy adres domowy.
f?;%;iggf 2. Nie umieszczaj w sieci swoich zdjec¢

ﬁ%@%} 3. Nie ufaj osobom poznanym w sieci! Nie spotykaj si¢ z osobami

b

i poznanymi w Internecie.

4. Nie klikaj w nieznane linki i reklamy.

5. Mow rodzicom, jesli co$ Cie¢ niepokoi.

% 6. Szanuj innych w sieci. Pamig¢taj, by traktowac innych z szacunkiem.
Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na
agresje.
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i Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$€ pozwoly Ci
cieszy€ sie zimowa aur@ oraz spedzi€C ferie zimowe
bezpiecznie:

LU Zyczymy udanych ferii 1!

Komenda Powiatowa Policji w tecznej
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